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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа» г. Сольцы, Новгородской области  

на 2023 – 2024 учебный год  
№ Название 

отделения или 

секции 

Этап подготовки Ф.И. О. 

тренера - 

преподавателя 

Образовательная программа Количество 

групп 

Количество 

детей 

Количество 

учебных 

часов в 

неделю  

(по 

программе) 

Всего часов 

в год 

(по 

программе) 

1 Волейбол Начальный - 1 Куданкин Олег 

Анатольевич 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «волейбол» 

1 18 6 312 

Начальный - 1 Соловьев 

Сергей 

Александрович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «волейбол» 

1 16 6 312 

2.  

Баскетбол 

Спортивно- 

оздоровительный 

Безукладникова 

Елена 

Ивановна 

Дополнительная  

общеразвивающая программа в 

области физической культуры и 

спорта «Баскетбол» 

1 25 3 108 

Начальный - 2 Безукладникова 

Елена 

Ивановна 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» 

1 18 6 312 

Спортивно- 

оздоровительный 

Сарин Сергей 

Евгеньевич 

Дополнительная  

общеразвивающая программа в 

области физической культуры и 

спорта «Баскетбол» 

1 25 3 108 

Учебно-

тренировочный -

1 

Сарин Сергей 

Евгеньевич 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» 

1 14 10 520 

Спортивно-  Дополнительная 1 25 6 312 



оздоровительный общеразвивающая программа в 

области физической культуры и 

спорта «Баскетбол» 

Начальный -2  Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» 

1 19 6 312 

Начальный -2  Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «баскетбол» 

1 19 6 312 

3. Киокусинкай Начальный -2 Зенков Виктор 

Фёдорович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Киокусинкай» 

1 18 8 368 

Учебно-

тренировочный -

1 

Зенков Виктор 

Фёдорович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «Киокусинкай» 

1 12 10 520 

 Футбол Начальный -2 ШмелевАндрей 

Викторович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

1 16 8 368 

Начальный - 3 ШмелевАндрей 

Викторович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

1 18 8 368 

Учебно-

тренировочный -

1 

ШмелевАндрей 

Викторович 

Дополнительная образовательная 

программа спортивной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

1 12 11 572 

ИТОГО:  13 255 

НП 1- 34 

НП 2 – 90 

НП 3 – 18 

УТГ 1 – 38 

СОГ - 75 

  

 


