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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Муниципального автономного учреждения дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа» г. Сольцы, Новгородской области

на 2021 -  2022 учебный год

№
п/п

Название 
отделения или 

секции

Э ган подготовки Ф.И. О. 
тренера - 

преподавателя

Образовательная программа Количество
групп

Количество
детей

Количество 
учебных 
часов в 
неделю 

(по
программе)

Всего часов 
в год 
(по

программе)

1. Киокусинкай Базовый уровень 
сложности 
программы -  3 и 
2 года обучения

Зенков Виктор 
Фёдорович

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Киокусинкай»

1 10(3 г.о.)+ 
8(2 г.о)=18

8 368

Базовый уровень 
сложности 
программы -  1 
года обучения

Зенков Виктор 
Фёдорович

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Киокусинкай»

1 14 6 276

2. Баскетбол Спортивно-
оздоровительный

Куданкин Олег 
Анатольевич

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая программа

1 27 3 108



*

физкультурно -  спортивной 
направленности «Баскетбол 

для спортивно -  
оздоровительного этапа »

% /

Спортивно-
оздоровительный

Безукладникова 
Елена Ивановна

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
физкультурно -  спортивной 
направленности «Баскетбол 

для спортивно -  
оздоровительного этапа »

1 27 3 108

Базовый уровень 
сложности 
программы -  2 
года обучения

Сарин Сергей 
Евгеньевич

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Баскетбол»

1 16 6 276

Базовый уровень 
сложности 
программы -  3 
год обучения

Безукладникова 
Елена Ивановна

Допол н ител ьная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Баскетбол»

1 20 8 368

-

Базовый уровень 
сложности 
программы -  2 
года обучения

Соловьев
Сергей
Александрович

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Баскетбол»

1 17 6 276

3. Р усская
л ап та

Спортивно-
оздоровительный

Соловьев
Сергей
Александрович

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
физкультурно -  спортивной 

направленности «Русская лапта 
для спортивно — 

оздоровительного этапа »

1 27 3 108



Спортивно- 
оздоровител ьн ый

Сарин Сергей 
Евгеньевич

Доцолнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
физкультурно -  спортивной 

направленности «Русская лапта 
для спортивно -  

оздоровительного этапа »

1 27 3

% /

108

Базовый уровень 
сложности 
программы -  3 
год обучения

Максимова
Людмила
Николаевна

' Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Русская лапта»

1 17 8 368

Базовый уровень 
сложности 
программы -  3 
год обучения

Андриановская
Зинаида
Ивановна

Доп о л н ительн ая 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Русская лапта»

1 16 8 368

4. Ф утбол Базовый уровень 
сложности 
программы -  2 
год обучения

Шмелёв Андрей 
Викторович

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Футбол»

1 17 6 276

-

Базовый уровень 
сложности 
программы -  5 и 
4 год обучения

Шмелёв Андрей 
Викторович

Дополнительная 
предпрофессиональная 
программа в области 

физической культуры и спорта 
«Футбол»

1 6 (5 б. г.о.)+ 
10(4 б. 

Г.О.)=

10 460

5. Фитнес-
аэробика

Спортивно-
оздоровительный

Петрова
Екатерина
Михайловна

Дополнительная 
общеобразовательная 

общеразвивающая программа 
физкультурно -  спортивной 
направленности «Фитнес -  
аэробика для спортивно -  
оздоровительного этапа »

1 22 3 108

И Т О Г О : 14 281


