
 



1. Общие положения 

 

1.1. Положение об организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам в 

Муниципальном автономном учреждении дополнительного образования 

«Спортивная школа» (далее - Положение) устанавливает общие основы 

организации образовательного процесса в муниципальном автономном 

учреждении дополнительного образования «Спортивная школа» (далее – 

МАУДО «СШ») и разработано в соответствии с: 

– Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»; 

– Федеральным законом от 26.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

– Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

– приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

– приказ Минспорта России от 03.08.2022 № 634 «Об особенностях 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»; 

– Устава МАУДО «СШ», и иных нормативных актов учреждения. 

1.2. В настоящем Положении следующие термины и определения, 

установленные Федеральным Законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О 

физической культуре и спорте в Российской Федерации»:   

- спортсмен – физическое лицо, занимающиеся выбранным видом или 

видами спорта и выступающие на спортивных соревнованиях;   

- обучающийся - физическое лицо, осваивающее образовательную 

программу;  

- тренер-преподаватель - физическое лицо, имеющее соответствующее 

среднее профессиональное образование или высшее образование, организует 

учебно-тренировочный процесс, включая проведение со спортсменами, 

обучающимися учебно-тренировочных мероприятий, а также 

осуществляющее руководство их состязательной деятельностью для 

достижения спортивных результатов.  

- спортивная подготовка – учебно-тренировочный процесс, который 

подлежит планированию, осуществляется в рамках образовательной или 

трудовой деятельности, направлен на физическое воспитание и 

совершенствование спортивного мастерства посредством систематического 

участия в спортивных мероприятиях, в том числе спортивных соревнованиях;   

- спортивные мероприятия - спортивные соревнования, а также учебно-

тренировочные мероприятия, включающие в себя теоретическую и 



организационную части, и другие мероприятия по подготовке к спортивным 

соревнованиям с участием спортсменов;   

- федеральные стандарты спортивной подготовки - совокупность 

минимальных требований к спортивной подготовке по видам спорта;  

- образовательная программа – комплекс основных характеристик 

образования (объем, содержание, планируемые результаты) и организационно-

педагогических условий, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических 

материалов;  

- образовательная деятельность – деятельность по реализации 

образовательных программ.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми лицами, 

проходящими образовательную деятельность по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – спортивная 

подготовка). 

 

2. Организация и осуществление образовательной деятельности 

 

2.1. Основной целью деятельности МАУДО «СШ» является 

осуществление образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программ спортивной подготовки, совершенствование 

спортивного мастерства обучающихся посредством организации их 

систематического участия в спортивных мероприятиях включая спортивные 

соревнования, в том числе в целях включения обучающихся в составы 

спортивных сборных команд Новгородской области и Российской Федерации.  

2.2. Образовательная деятельность по дополнительным 

общеобразовательным программам МАУДО «СШ» направлена на:  

- обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

- формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

- удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

- адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

- профессиональную ориентацию обучающихся; 

- выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 



- удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 

2.3. Общее руководство образовательной деятельности учреждения 

осуществляет директор МАУДО «СШ».  

Ответственными за организацию образовательной деятельности и 

методической составляющей спортивной подготовки являются: заместитель 

директора, инструкторы-методисты, тренеры-преподаватели по видам спорта. 

Непосредственно образовательную деятельность осуществляют 

тренеры-преподаватели.    

2.4. В МАУДО «СШ» спортивная подготовка осуществляется по видам 

спорта: 

- баскетбол, 

- волейбол; 

- футбол;  

- киокусинкай. 

2.5. Образовательная деятельность в области физической культуры и 

спорта направлена на всестороннюю физическую подготовку обучающихся, 

отбор спортивно-одаренных детей для подготовки спортсменов высокого 

класса способных войти в составы спортивных сборных команд Новгородской 

области, Российской Федерации.  

2.6. Реализуемые дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки самостоятельно разрабатываются и утверждаются 

МАУДО «СШ» в соответствии с требованиями федеральных стандартов 

спортивной подготовки и примерными дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки по видам спорта, культивируемых в 

учреждении.   

2.7. МАУДО «СШ» обеспечивает спортивную подготовку на следующих 

этапах:  

- спортивно-оздоровительный этап; 

- этап начальной подготовки;   

- тренировочный этап. 

2.8. Содержание этапов спортивной подготовки, в том числе 

продолжительность этапов спортивной подготовки, возраст для приема на 

этапы спортивной подготовки и количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку в группах на этапах спортивной подготовки, объем учебно-

тренировочной нагрузки, определяется дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки по виду спорта, культивируемых в 

учреждении. 

2.9. Учебно-тренировочный процесс осуществляется в соответствии с 

расписанием, утвержденным приказом директора МАУДО «СШ». Расписание 



занятий составляется по представлению тренеров-преподавателей в целях 

установления наиболее благоприятного режима учебно-тренировочного 

процесса, отдыха спортсменов, обучения их в общеобразовательных 

учреждениях с учетом их возрастных особенностей, этапа подготовки и 

установленных санитарно-гигиенических норм.   

2.10. Комплектование групп на этапах спортивной подготовки 

осуществляется с учетом:  

- возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства; 

- объемов недельной учебно-тренировочной нагрузки;   

- результатов промежуточной аттестации, выполнения нормативов по 

общей и специальной физической подготовке;  

- спортивных результатов (выступлений на спортивных и физкультурных 

мероприятиях);  

- соответствие уровню спортивной квалификации. 

МАУДО «СШ» определяет максимальную наполняемость учебно-

тренировочных групп на этапах спортивной подготовки, не превышающую 

двукратного количества обучающихся, рассчитанного с учетом федерального 

стандарта спортивной подготовки.  

2.11. Учебно-тренировочный процесс в организации, осуществляющей 

спортивную подготовку, подлежит обязательному планированию и ведется в 

соответствии с годовым учебно-тренировочным планом, календарным учебно-

тренировочным графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий, в 

соответствии с федеральными стандартами спортивной подготовки, на основе 

утвержденных дополнительных образовательных программам спортивной 

подготовки по видам спорта, культивируемых в учреждении.    

2.12. В годовом учебно-тренировочном плане спортивной подготовки 

количество часов, отводимых на спортивные мероприятия и учебно-

тренировочные мероприятия, указываются в соответствии с требованиями к 

объему соревновательной деятельности на этапах спортивной подготовки по 

видам спорта и перечнем учебно-тренировочных мероприятий.  

2.13. Спортивная подготовка носит комплексный характер и 

осуществляется в следующих формах:  

- учебно-тренировочные занятия (групповые, индивидуальные и 

смешанные), включающие подготовительную, основную и заключительную 

части, в том числе с использованием дистанционных технологий;  

- учебно-тренировочные мероприятия;  

- теоретическая подготовка;  

- спортивные соревнования;  

-контрольные мероприятия;  

- инструкторская и судейская практики;  

- самостоятельная подготовка по индивидуальным планам, в том числе с 

использованием дистанционных технологий;  



- медицинские, медико-биологические, восстановительные и 

рекреационные мероприятия. 

 

3. Сроки реализации дополнительных общеобразовательных 

программ: 

 

3.1. Сроки реализации дополнительных общеобразовательных 

программ: 

- один год обучения, спортивно – оздоровительных групп; 

- три года обучения, групп начальной подготовки. 

3.2. Учебный год в МАУДО «СШ» начинается не позднее 15 октября, 

составляет не более 46 недель в условиях спортивной школы и дополнительно 

не более 6 недель в условиях спортивно – оздоровительного лагеря или 

индивидуальным планам обучающихся на период их активного отдыха. 

Оканчивается учебный год 31 августа. Для спортивно-оздоровительных групп 

реализующих одногодичные программы, рассчитанные на 32 недели обучения, 

учебный год заканчивается 31 мая.  

3.3. Для обеспечения круглогодичных учебных занятий и активного 

отдыха учащихся в период летних каникул в МАУДО «СШ» организуются 

летние профильные оздоровительные лагеря. 

Летние профильные оздоровительные лагеря для обучающихся МАУДО 

«СШ» создаются и осуществляют свою практическую работу в соответствии с 

положением, утвержденным в установленном порядке. 

3.4. Для подготовки обучающихся МАУДО «СШ», допущенных к 

участию в областных, российских и международных соревнованиях, МАУДО 

«СШ» имеет право проводить учебно-тренировочные сборы 

продолжительностью до 6 дней к областным, 12 дней – к российским, 18 дней 

– к международным соревнованиям. 

3.5. МАУДО «СШ», организует образовательный процесс в соответствии 

с индивидуальными учебными планами в учебных группах, 

3.6 Расписание занятий учебных групп составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией 

МАУДО «СШ» по представлению тренеров – преподавателей с учетом 

пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. Деятельность МАУДО «СШ» 

осуществляется ежедневно, включая выходные дни. Учебные занятия 

проводятся с 14:00 до 17:00. 

3.7 МАУДО «СШ» организует учебно-тренировочную работу с 

постоянным составом обучающихся преимущественно в возрасте с 6 до 18 лет 

по олимпийским, неолимпийским, национальным видам спорта. Возраст 

обучающихся не ограничивается, если их спортивные достижения стабильны 

и соответствуют этапу спортивного совершенствования. 



3.8. Недельный режим учебно-тренировочной работы является 

максимальным и зависит от специфики вида спорта, периода и задач 

подготовки. Объем учебно-тренировочной нагрузки может быть сокращен на 

всех этапах обучения, начиная с тренировочного этапа не более чем на 25 %. 

3.9. Продолжительность одного занятия на этапе начальной и спортивно 

– оздоровительной подготовки, как правило, не должна превышать двух 

астрономических часов, а на этапе тренировочной подготовки – 3 

астрономических часов при не менее чем 5-6 разовых тренировочных занятий 

в неделю, в группах, где нагрузка составляет 20 часов и более в неделю – 4 

астрономических часов, а при двухразовых тренировочных занятиях в день 3 

астрономических часов, После каждого астрономического часа назначается 

перерыв на отдых- 10 минут. 

3.10. Максимальный одновременный на занятиях состав групп 

начального и спортивно – оздоровительного периода обучения не должен 

превышать двух минимальных составов при учете соблюдения правил техники 

безопасности на учебно-тренировочных занятиях. 

При объединении в одном занятии в одну группу занимающихся разных 

по возрасту и спортивной подготовленности учащихся, разница в уровне их 

спортивно – технической подготовки не должна превышать двух разрядов, а 

их количественный состав: на этапе спортивного совершенствования - 16 

человек; тренировочном -20 человек; для занимающихся свыше двух лет - 25 

человек (для занимающихся до двух лет) с учетом соблюдения правил техники 

безопасности. 

3.11. МАУДО «СШ» ежегодно обновляет дополнительные 

общеобразовательные программы с учетом развития науки, техники, культуры, 

экономики, технологий и социальной сферы, 

3.12 При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

МАУДО «СШ» может организовывать и проводить массовые мероприятия, 

создавать необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха 

учащихся, родителей (законных представителей). 

3.13 При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

предусматривается участие обучающихся в соревновательной деятельности, 

которая организуется по календарным планам проведения спортивных 

мероприятий и соревнований на текущий год, на муниципальном уровне, 

областном и всероссийском, 

3.14 МАУДО «СШ» оказывает помощь педагогическим коллективам 

других образовательных организаций в реализации дополнительных 

общеобразовательных программ, организации внеучебной деятельности 

учащихся, а также молодежным и детским общественным объединениям и 

организациям на договорной основе. 

 

 



4. Требование к медицинскому осмотру обучающихся 

 

4.1. Обучающиеся, обязаны проходить ежегодные медицинские осмотры 

в специализированных медицинских учреждениях, с которыми МАУДО «СШ» 

и/или спортивные федерации по виду спорта заключают договоры о 

предоставлении медицинских услуг в установленном порядке. Медицинский 

осмотр лица, проходящего спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях, осуществляющих спортивную 

подготовку осуществляется на основании приказа Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. N 1144н  

«Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО):  

- лица, занимающиеся на этапе начальной подготовки и тренировочном 

этапе - 1 раз в 12 месяцев;  

- лица, занимающиеся спортом на этапе совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства, а также спортсмены 

включенных в состав сборных команд – 1 раз в 6 месяцев.  

4.2. После перенесенных заболеваний спортсмены допускаются к 

учебно-тренировочным занятиям только со справками от врача с отметкой о 

возможности осуществлять спортивную подготовку.   

 

5. Заключительные положения 

 

5.1. Все изменения и(или) дополнения, вносимые в настоящее 

Положение, оформляются в письменной форме, принимаются с учетом 

решения Педагогического совета. 

5.2. После принятия Положения в новой редакции (или изменений и 

дополнений в Положение) предыдущая редакция автоматически утрачивает 

силу. 

5.3. Положение подлежит актуализации при изменении 

законодательства, регламентирующего предусмотренные им положения. 

5.4. Настоящее Положение подлежит размещению на официальном 

сайте Спортивной школы. 

 

 

 


